
PORTUGAL

mlgts.pt

LISBOA
Rua Castilho, 165
1070-050 Lisboa
T +351 213 817 400
F +351 213 817 499
mlgtslisboa@mlgts.pt

SOFIA VAZ SAMPAIO
Sócia

sofiasampaio@mlgts.pt
T +351 213 817 433 | F +351 210 050 537

Áreas & Setores
Contencioso e Arbitragem, Desporto e Entretenimento, TMT

Experiência Profissional
Sofia Vaz Sampaio colabora com a Sociedade desde 2006, sendo sócia
desde 2020. É responsável de equipa de contencioso e arbitragem.
Integra, igualmente, a equipa de desporto e entretenimento.

Tem atuado em arbitragens e processos judiciais nos mais variados
setores de atividade, incluindo banca, construção, comércio e
alimentação, infraestruturas, media e publicidade, parcerias público-
privadas, energia, consumo, telecomunicações. 

Colaborou com a Osório de Castro, Verde Pinho, Vieira Peres, Lobo
Xavier e Associados – Sociedade de Advogados de setembro a dezembro
de 2005.

Colaborou com a Skadden, Arps, Slate, Meagher & Flom, LLP &
Affiliates, em Londres, no grupo de contencioso internacional e
arbitragem (março 2011 - julho 2011).

Formação Académica
Licenciatura em Direito (Faculdade de
Direito da Universidade de Coimbra,
2005). Pós-Graduação em Direito
Comercial (Católica Faculdade de
Direito - Escola de Lisboa, 2008).
Formação Específica de Elite – Direito
Desportivo – Especialidade Futebol
(Quest – Soluções para o Desporto,
2009). Curso de Extensão Universitária
em Arbitragem (Faculdade de Direito da
Universidade Nova de Lisboa, 2013).

Associações
Ordem dos Advogados (inscrita desde
2008). Associação Portuguesa de
Arbitragem. Centro de Arbitragem
Comercial (Câmara de Comércio e
Indústria Portuguesa).

Línguas
Português, Inglês e Italiano.
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