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Advogados.
Bandas das
maiores firmas

cantam

dara

apoiar idosos

Edig¢do deste ano tem como objectivo apoiar
um dos grupos mais afectados pela austeridade

MARGARIDA BON DE SOUSA
margarida. bondesousa(@ionline. pt

Jé se imaginou a frente de um palco a
ouvir o fleundtico Proenga de Carvalho
no baixo ou o ex-ministro do Trabalho
Luis Pais Antunes nos teclados? Pois é.
Os dois fazem parte de um grupo signi-
ficativo de advogados que se organiza-
ram em bandas para cantar, tocar e dar
musica, a um ritmo quase igual aquele
a que a dio aos clientes das superfirmas
de advocacia em que trabalham. Mas
aqui o objectivo néo é fazerem contratos
miliondrios e sim angariarem verbas sufi-
cientes, muito aquém das que conseguem
como profissionais, para darem um empur-
rio de peso a vdrias causas sociais. E com
nomes tdo sugestivos como os Fora da
Lei, a BandaLhoca, o Lex no More ou a
Lawcura. Mais. Até ja exportaram a ideia
para Espanha, sem cobrar direitos de
autor, e ali as principais sociedades de
advogados jd se organizaram para por
de pé iniciativas semelhantes.

Este ano a quinta edigfio do Rock'nLaw
realiza-se no dia 27, no restaurante Kais,
em Lisboa, com as nove bandas a darem
um ar da sua graga a partir das nove da
noite, numa festa que segue depois madru-
gada dentro com outro tipo de miisica,
também escolhida por um DJ advogado.
A entrada, de 15 ou 20 euros, reverte na
totalidade para os projectos apoiados,
que viio para um dos grupos mais afec-
tados pela austeridade: os idosos. O objec-
tivo € ultrapassar os 60 mil euros conse-
guidos na edigfio do ano passado.

APOIAR MAIS IDOSOS O Rock'n'Law des-
te ano elegeu quatro projectos como des-
tinatdrios da angariagfio de fundos. A edi-
¢do, que conta com o patrocinio € o apoio
de vérias empresas, tem como objectivo
contribuir para as obras de melhoramen-
to da cozinha e do saldo de refei¢des da
Casa do Povo do Curral das Freiras, na

Madeira, para aumentar o niimero de
refei¢bes dadas a idosos e familias caren-
ciadas da zona. Outro dos projectos visa
acompanhar mais 50 idosos que vivemn
na freguesia de Santa Justa, através do
projecto Mais Proximidade, Melhor Vida,
do Centro Social Paroquial de Sao Nico-
lau. O grupo quer também criar um espa-
Go para prestagao de cuidados e servigos
adequados a pessoas com mais de 45 anos
que tém um envelhecimento precoce cau-
sado pela deficiéncia intelectual e pela
incapacidade, através da Cercica, em Cas-
cais. E fazer um diagnéstico e melhorar
as condigoes de habitabilidade e condigio
social de 50 idosos de 25 habitagdes atra-
vés do Grupo de Acgdo Social do Porto.

HISTORICO Tudo comegou em 2009, quan-
do sete sociedades de advogados promo-
veram a primeira edi¢do Rock'n'Law, no
BBC, juntando cerca de mil pessoas
que contribuiram com 22 128 euros para
apoiar o primeiro curso de cozinha e pas-
telaria para 15 mies adolescentes soltei-
ras da Casa de Santo Anténio, permitin-
do-lhes um acesso mais facil ao merca-
do de trabalho. A segunda edigéo, em
2010, contou j4 com a participagéo de 11
sociedades de advogados, 1400 pessoas,
e juntou 41 932 euros para criar a Casa
Claret - Comunidade de Insergdo, uma
residéncia tempordria para acolher ¢
acompanhar pessoas com necessidades
de apoio diversas para que se autonomi-
zem e se integrem na sociedade.

A terceira edigdo, em 2011, angariou
73 266 euros num concerto que juntou
13 sociedades e dez bandas em palco nos
Meninos do Rio, desta vez para apoiar a
criagio da nova Casa dos Rapazes e a recu-
peragdo das instalagbes da Associagdo
Portuguesa para as Perturbagoes do De-
senvolvimento e Autismo. No ano passa-
do, 0s 61 800 euros foram para a constru-
¢do da cozinha da Casa Grande da Asso-

ciaciio Portuguesa de Sindrome de Asperger,

para a cria¢dio de uma ala para doentes
de Alzheimer no lar da Fundagao Ferrei-
ra Freire, em Cantanhede, para o alarga-
mento do nimero de criangas apoiadas
pela Fundagdo Gil e para a compra de
uma carrinha de transporte de idosos e
pessoas com deficiéncia da CerciOeiras.
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Cauisas -

As bandas que dao a voz
no Rock’n’Law deste ano

01 Lawcura

Banda da SRS advogados.
Foi criada em 2012, data em
quea sociedade fez 20 anos.

E composta por cinco
elementos e tem um coro.

02 Fora da lei

Banda da PLMJ que

este ano participa pela
segunda vez na Rock’n’Law.
A banda & também presenga
habitual nos eventos do
escritério. Tocam temas
originais e alguns classicos
intemporais, sem esquecer a
musica portuguesa. Pormenor
unico: tém um estidio para
ensaiar no escritério.

03 A Bandalhoca

Banda da VdA. E a mais
antiga LawBand de Portugal.
A Bandalhoca tem bastante
lata e usa-a abundantemente.
O grupo opta por um som
original que resulta de néo
tocarem em grupo mas cada
um por si.

04 Herdis del despacho

A banda da Uria Menéndez ~
Proenga de Carvalho.
Participam no Rock’'n’Law

_desde a primeira edigdo e

contam actualmente com
nove membros dos 24 aos 70
anos. Apostam num repertorio
que pretende atravessar
geragoes e trazer boas
memorias.

05 Out of Office

Banda da Linklaters,

CMS Rui Pena & Armaut.
Grupo estreou-se em 2011.
Este ano trazem a palco

o rock dos granides mestres.

06 The Walkers

Banda da Garrigues.

Nasceu para a segunda
edigao do Rock'n’'Law, em
2010. O grupo € composto
por sete elementos e sempre
fizeram questao de tocar
rock’n’roll puro e duro.

07 Lex no More

Banda da Miranda Law.

Faz parte das bandas
muiti-societdrias em edicdes
anteriores do Rock’n’Law.
Em 2012 estreou-se com
banda propria e autodefine-se
como tendo todas as
caracteristicas da Miranda:
vertente internacional,
multicutturalidade

e inclusividade

08 One Night Band

Banda da Cuatrecasas,
Gongalves Pereira.
Formou-se em 2009,
especificamente para

a primeira edigdo do
Rock’n’Law. E constituida por
cinco elementos e actuou ja
diversas vezes fora do ambito
deste evento, incluindo varios
eventos internos do escritdrio.

09 Tier one Band

Banda da MLGTS. Foi
formada propositadamente
para o Rock’n’Law. Tem dez
elementos entre estagidrios,
associados e socios. O que
os une? A miusica, a boa
disposigao e a motivagao
de saberem que cantam em

_nhome de quem precisa de voz

para projectos solidarios e
sociais.
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