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Uma sumula sobre o consentimento informado

Opini&o dos Drs. Rui Patricio e Nuno Gundar da Cruz*

«Compreendo, e sinto-me confortavel, com a necessidade de obter o consentimento do paciente. O que me preocupa é o
conceito “informado’». Esta é, amilde, a percepgao da comunidade médica perante a exigéncia de obtencéo de
consentimento informado dos pacientes.

O consentimento informado € o corolario do principio da dignidade da pessoa humana, e censtitui o garante de que
qualquer decisdo tomada pelo paciente assenta nos pressupostos de auto-responsabilizagao e de liberdade de escolha.
Este consentimento — que, salve algumas excepgdes consagradas no Direito portugués, nio carece de forma escrita — é
o resultado de um processo de comunicacdo entre o paciente e 0 médico. Neste processo de comunicagio. o médico deve
informar sobre, e analisar com o seu paciente, 0s seguintes topicos:

--0 diagnostico do paciente, quando conhecido;

--a Natureza. incluindo em que consiste, como se efectiva e quanto tempo dura, e a finalidade do tratamento ou
procedimento proposto pelo médico;

--08 riscos graves e frequentes, e, bem assim, os beneficios. do tratamento ou procedimento proposto pelo médico;

--a existéncia. ou ndo, de tratamentos ou procedimentos alternativos, incluindo os riscos graves e frequentes, e, ainda, os
beneficios;

--0s riscos graves e frequentes e, também, os beneficios, para o paciente, caso 0 mesmo néo deseje ser sujeito a
qualquer tratamento ou procedimento.

Usar uma linguagem corrente e acessivel

E fundamental que o médico se certifique de que o paciente compreendeu tudo o que lhe foi fransmitido. Para tal, neste
processo de comunicagdo, o médico deve, tanto quanto possivel, usar uma linguagem corrente e acessivel, adaptando,
quando necessario, o seu discurso as capacidades intelectuais e culturais do paciente.,

Na maioria dos casos judiciais, 0 que se discute ndo é se 0 médico obteve o consentimento do paciente, mas sim se este
foi informado, ou seja, o que esta em causa & saber se foi facultada pelo médico a informacio necessaria para que o
paciente tomasse uma decisdo consciente. Para apurar se foi obtido o consentimento informado do paciente é utilizado um
critério objectivo. Este critério assenta, essencialmente, na analise de dois pressupostos: (i) se, considerando a informacéo
que, no caso em concreto, foi facultada pelo médico, tal informagao seria, tendo por referéncia uma pessoa com as
capacidades intelectuais e culturais do paciente em questdo, aceite como suficiente para que o mesmo pudesse tomar
uma decisdo consciente e informada, e (ii) se, atendendo a qualificagdc e experiéncia do médico em questéo, era exigivel
que o0 mesmo tivesse informado o paciente de outro modo, ou com outra amplitude.

Registo no processo clinico

Embora, como se realgou, ao abrigo do Direito portugués, este consentimento néo careca, salvo algumas excepgdes, de
forma escrita, ndo € menos verdade que a existéncia de um documento escrito, e assinado pelo paciente, pode constituir
um importante meio de prova no &mbito de um processo judicial. E, porisso, aconselhavel que o médico requeira o
consentimento por escrito do paciente.

Segundo um relatorio da Entidade Reguladora de Saude sobre o consentimento informado, divulgado em 2009, para além
dos habituais formularios escritos, é recomendavel o registo no processo clinico das conversas entre o médico e paciente,
pais estas evidenciam a diligéncia do profissional de satide no sentido de informar e de respeitar a vontade daquele.
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