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Pode o utente internado em es-
tabelecimento do Servigo Nacio-
nal de Saude, insatisfeito com o
diagnéstico apresentado ou com
o tratamento providenciado, pe-
dir uma segunda opinido junto
de uma unidade privada de sad-
de, sem que tenha sido autoriza-
da a sua alta hospitalar?

E hoje pacifico o direito do uten-
te a procurar uma segunda opi-
nido relativamente a sua con-
dicdo de satide, sendo 0 mesmo
reconhecido pela Direcdo-Geral
da Saude e estando, ainda, pre-
visto no préprio Cédigo Deonto-
16gico dos Médicos.

O cenério aparenta, porém,
complicar-se quando, estando
ja internado o utente, tal opcdo
envolva a observacdo presen-
cial do doente, o que podera
implicar a sua deslocagdo ou
transferéncia, com riscos ine-
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0 direito a liberdade individual
do utente internado

rentes, para outro estabeleci-
mento de satde.

A resposta relativamente a si-
tuacdo referida no paragrafo
anterior depende da conjuga-
¢do prética e realista dos varios
direitos e deveres correspon-
dentes relativos ao acesso aos
servicos de satde. Assim, de
braco dado com o direito fun-
damental a protecdo da saude
estd o dever da sua defesa e
promocdo, cujo primeiro res-
ponsével sempre serd cada um
de nds. E se é certo que a todo
0 utente cabe a livre escolha
do prestador de servigos, ca-
be-lhe, igualmente, o dever de

observancia das regras sobre a
organizacdo e o funcionamen-
to dos estabelecimentos, de co-
laboragdo com os profissionais
de satde em relacdo a prépria
situacdo e de utilizagdo dos ser-
vicos de acordo com as regras
estabelecidas; mas ndo a obri-
gacdo de permanéncia.

Ora, ndo seria legitimo que tais
deveres sobreviessem a liber-

dade individual do utente in-
ternado, pelo que este pode, a
qualquer momento, deixar o
estabelecimento hospitalar de
origem, ainda que advertido das
possiveis “contraindicacdes” -
recomendacdes que podem ser

por silivremente aceites ou néo.
Este exercicio implica, no entan-
to, a observagao das necessarias
formalidades, de que sdo exem-
plo a assinatura, pelo utente, de
termo de responsabilidade pela
propria alta.

Importa notar, por fim, que, re-
nunciando o paciente ao inter-
namento em estabelecimento
do Servigo Nacional de Saude,
0 mesmo pode, ainda assim, se
essa for a sua vontade, reto-
maé-lo. Com efeito, “sdo benefi-
cidrios do Servi¢co Nacional de
Satide todos os cidaddos portu-
gueses”, ndo estivéssemos nos
em Portugal.
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