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Áreas & Setores
Proteção de Dados, Trabalho, Segurança Social e Imigração, Seguros e
Fundos de Pensões

Experiência Profissional
Helena Tapp Barroso colabora com a Sociedade desde 2006,
sendo cocoordenadora da equipa de seguros, resseguros e fundos
de pensões. Integra os departamentos de propriedade intelectual,
tecnologia e dados pessoais e de trabalho, segurança social e
imigração. 

Presta assistência jurídica regular nas áreas laboral e comercial e
proteção de dados pessoais, intervindo regularmente na
estruturação de soluções e operações, particularmente, nos
setores do digital e novas tecnologias, no setor financeiro e
seguros e ainda, nos setores automóvel, na distribuição e na
saúde. Presta ainda aconselhamento ao nível do direito dos
seguros, com particular ênfase, para os fundos de pensões. 

No direito do trabalho, presta aconselhamento no contexto da
constituição e transmissão de negócios e na sua reestruturação,
designadamente, em matérias de organização de trabalho e
mobilidade de pessoas, intervindo na prevenção e regulação de
litígios e assegurando o patrocínio de diversas empresas em
contencioso laboral.

A assessoria na proteção de dados é uma parte relevante da
atividade que desenvolve, colaborando com empresas, nacionais e
internacionais, na criação de políticas e realização de auditorias,
formações e programas de compliance nesse âmbito. Presta
aconselhamento em matérias de proteção de dados inerentes a
produtos e serviços de setores específicos de atividade, com
destaque para os acima indicados. Dispõe de larga experiência no
setor dos seguros conexa com a atividade e responsabilidades de
data protection officer.

Formação Académica
Licenciatura em Direito (Católica
Faculdade de Direito – Escola de
Lisboa, 1989). Mestrado Científico
em Ciências Jurídico - Comerciais e
Mercado de Capitais (Católica
Faculdade de Direito – Escola de
Lisboa, 1995). Certified Privacy
Professional/Europe (International
Association of Privacy Professionals,
2017). Curso de Especialização em
Proteção e Segurança de Dados
(Instituto Superior Técnico, 2019).
Formadora certificada (certificação
de competências pedagógicas - CCP
n.º F725946/2022) do IEFP.
 

Associações
Ordem dos Advogados (inscrita desde
1991). Conselho Distrital de Lisboa da
Ordem dos Advogados (Vogal,
1999/2001). International Association of
Privacy Professionals (IAPP 2017).
Privacy Bar Section Advisory Board da
IAPP (2021/2022).

Línguas
Português, Inglês, Francês e Espanhol.

http://html2pdf.api.softway.pt/pt/servicos/areas-de-atividade/Protecao-de-Dados/5398/
http://html2pdf.api.softway.pt/en/expertise/practice-areas/Intellectual-Property/222/
http://html2pdf.api.softway.pt/pt/servicos/areas-de-atividade/Trabalho-Seguranca-Social-e-Imigracao/230/
http://html2pdf.api.softway.pt/pt/servicos/areas-de-atividade/Trabalho-Seguranca-Social-e-Imigracao/230/
http://html2pdf.api.softway.pt/pt/servicos/setores/Saude-e-Farmaceutico/35/
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Foi assistente da Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa,
entre 1989 e 2001. É docente de vários Cursos Avançados e de
Pós-Graduação de Direito do Trabalho, Direito dos Seguros e de
Proteção de Dados Pessoais, organizados pela Faculdade de
Direito da Universidade de Lisboa e pela Faculdade de Direito da
Universidade Nova de Lisboa.

Helena é autora de vários artigos e podcasts nas áreas do direito
do trabalho, direito dos seguros, proteção de dados pessoais e IA,
é conferencista regular em seminários e congressos nessas áreas
de especialidade.


