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Rock'n'Law regressa em 2019 
com iniciativa de apoio aos idosos 
No dia 22 de novembro, as bandas do Rock'n'Law sobem ao palco do Kais por uma 
causa especial: combater o abandono e cuidar dos nossos idosos. 

A edição de 2019 conta já com o Alto Patro-
cínio do Presidente da República. 
A Associação de Solidariedade Social Nossa 
Senhora do Mar - Centro de Dia da Zambu-
jeira do Mar -, em Odemira, é a instituição 
que vai beneficiar do apoio que o Rock'n'Law 
irá reunir na edição deste ano e que conta-
rá com a participação de bandas de diversas 
sociedades de advogados nacionais. 
A seleção da causa teve como objetivo aler-
tar para o problema do acompanhamento dos 
idosos em Portugal. Segundo o Instituto Na-
cional de Estatística, 1 em cada 5 portugue-
ses tem mais de 65 anos, tornando Portugal 
um dos países mais envelhecidos da União 
Europeia, registando também uma das piores 
respostas em termos de apoios sociais. 
Pela primeira vez em 11 anos, o Rock'n'Law 
vai apoiar um projeto no Alentejo, reforçan-
do a necessidade de alargar o apoio para 
fora dos grandes centros urbanos. 
O valor do donativo servirá para apoiar o 
projeto de melhoria das condições para o 
acolhimento, em regime de Centro de Dia, 
dos 21 idosos que encontram nesta Asso-
ciação parte da sua família. O conforto, a 
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segurança, os serviços da Associação e o de-
senvolvimento de atividades de animação e 
integração sociocultural são os objetivos a 
cumprir na utilização do donativo angariado. 
Sofia Simão, Diretora Técnica da Associação 
de Solidariedade Social Nossa Senhora do 
Mar afirma que "a nossa casa vai conseguir 
multiplicar o conforto que atualmente con-
seguimos proporcionar e, dessa forma, so-
mar vida na vida dos nossos Idosos!" 
Pelo 11.° ano consecutivo, o Rock'n'Law or-
gulha-se de ser uma iniciativa agregadora 
das Sociedades de advogados portuguesas 
em prol de uma causa social e mobilizadora 
da sociedade civil. A festa que nasceu em 
2009 no BBC, em Lisboa, junta hoje perto 
de duas mil pessoas e é responsável por ter 
entregue perto de 650 mil euros destinados 
a projetos de solidariedade social, ao longo 
dos últimos 10 anos. 
Faça já o seu donativo em www.rocknlaw. 
pt e junte-se a nós: 
Site: www.rocknlaw.pt 
Facebook: https://www.facebook.com/Pa-
gina.Rock.n.Law/ 
I nstagram: @rocknlaw2019 
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Social Nossa Senhora do Mar 
A Associação de Solidariedade Social Nossa 
Senhora do Mar (ASSNSM), é uma Instituição 
Particular de Solidariedade Social (I PSS), re-
gistada desde 1996. 
A ASSNSM, habitualmente conhecida por 
Centro de Dia de Zambujeira do Mar, iniciou 
a sua atividade em 29 de outubro de 2001, 

com a implementação de duas Valências: 
Centro de Dia e Serviço de Apoio Domi-

ciliário. 

O Rock'n'Law é uma inicia-
tiva de promovida por  

um grupo de Sociedades de Advogados que 
organiza anualmente um concerto solidário 
que visa angariar fundos para projetos de so-
lidariedade social. 
O ano de 2019 assinala a 11a edição do even-
to. Desde 2008, o Rock'n'Law já angariou 
perto de 650 mil euros para apoiar um total 
de 17 projetos de Solidariedade Social, com 
um impacto real na vida das pessoas ajuda-
das. 
Sociedades de Advogados organizadoras do 
evento: Abreu Advogados; CMS Rui Pena 
& Arnaut; Cuatrecasas; DLA Piper ABBC; 
F. Castelo Branco & Associados; Garrigues;  

Gomez - Acebo & Pombo; Linklaters; Morais 
Leitão; PLMJ Advogados; Sociedade Rebelo 
de Sousa & Associados; Sérvulo & Associa-
dos; Uría Menéndez Proença de Carvalho e 
Vieira de Almeida. 
Todos os anos, estas Sociedades elegem uma 
causa e trabalham ao longo de vários meses 
para angariar o máximo de donativos para o 
projeto a apoiar, culminando numa noite de 
música, com um concerto que junta as suas 
próprias bandas e cerca de 2000 pessoas, en-
tre Advogados, Clientes, Amigos, Parceiros e 
a Associação que o evento visa apoiar, numa 
noite memorável de festa e de solidariedade. 


