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Crédito empresarial em tempos virulentos — primeiras

reflexoes

Corporate credit agreements in virulent times— first observations

Catarina Monteiro Pires” | Diogo Costa Seixas™

Resumo: Este artigo analisa alguns aspetos
do quadro juridico atual de contratos de
crédito a empresas, apds a legislagio emer-
gencial, sob pano de fundo da crise causada
pelo novo coronavirus. O nosso estudo
incidird sobre os efeitos desta crise no
cumprimento das obriga¢oes dos contratos
de mutuo e de abertura de crédito. Partindo
da estrutura tipica destes contratos, defen-
deremos que o regime da moratdria legal
determinou, designadamente, a suspenso
generalizada das causas que permitiriam as
instituigdes abrangidas pelo mesmo excecionar
0 ndo cumprimento, suspendendo ainda o
vencimento das obrigacoes de reembolso
por parte das entidades beneficidrias durante
o periodo da vigéncia do referido regime.
Defenderemos também a necessidade de o
diploma ser sujeito a uma redugio teleolégica.
Finalmente, refletiremos ainda sobre a
possibilidade de invocar o regime da alteragio
de circunstancias e da denominada excegao
de inseguranca prevista no artigo 429.° do
Cédigo Civil a estes contratos.

Palavras-chave: mutuo, abertura de crédito,
moratdria, banca, novo coronavirus.

" Estudo concluido em 30 de junho de 2020.

Abstract: This article analyses some issues
of the legal framework applicable to corporate
credit agreements after the enactment of
the emergency legislation against the back-
ground of the new coronavirus crisis. Our
study focusses on the effects of this crisis in
the performance of the obligations of loan
and credit facility agreements. Starting from
the basic framework of these agreements,
we will argue that the Portuguese legal mora-
torium regime determined notably the general
suspension of the grounds that would allow
the institutions subject to this regime refusing
to perform, further suspending the maturity
of the payment obligations by the benefi-
ciaries during the duration of such regime.
We will argue that this diploma should be
subject to a teleological reduction. Finally,
we will reflect upon the possibility of invoking
the change of circumstances regime and of
the so-called insecurity exception envisaged
under article 429 of the Civil Code to these
agreements.

Keywords: loan agreement, credit facility
agreement, moratorium, banking law, new
coronavirus.

" Professora Auxiliar da Faculdade de Direito de Lisboa, Advogada.
" LL.M London School of Economics and Political Science, Advogado.
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Sumirio: I. Desafios ao crédito a empresas; II. Regime da “moratéria” previsto no Decreto-Lei
n.° 10-J/2020, de 26 de margo, alterado pela Lei n.© 8/2020, de 10 de abril, e pelo
Decreto-Lei n.© 26/2020, de 16 de junho; 1. Problemas “no centro” do regime; 1.1. A
proibicdo de revogacio total ou parcial de linhas de crédito contratadas e empréstimos
concedidos; 1.2. A prorrogagdo de todos os créditos com pagamento de capital no final
do contrato e a suspensio relativamente a créditos com reembolso parcelar de capital ou
com vencimento parcelar de outras prestacoes pecunidrias; 2. Problemas “na periferia” do
regime; 2.1. Abuso de direito?; 2.2. Alteragao de Circunstincias?; 2.3. Recusa de prestagio
e diminuicdo de garantias?

I. Desafios ao crédito a empresas

1. Os tltimos trés meses, longos, isolados e virulentos, obrigaram os juristas
a reflexdes rdpidas, sob pressao de noticias desestabilizadoras da pandemia, de
uma crescente onda de crise, com carateristicas econémicas e sociais em larga
medida inéditas, e de um novo corpo normativo emergencial, em permanente
ajustamento. Da nossa parte, procurdmos também oferecer alguns estudos,
sobretudo sobre o impacto do novo “estado de excegao” na execugio de contratos
comerciais’, refletindo sobre regimes por nds jd estudados?, numa conjuntura
completamente nova e inesperada.

Neste niimero especial dedicado ao impacto do Novo Coronavirus no Direito
portugués, concentramos a nossa atengao no universo bancirio e, dentro deste,
no crédito as empresas’. A razao é simples. Sao hoje dados incontorndveis que a

! Vide CATARINA MONTEIRO PIRES, Novo Coronavirus e crise contratual. Anotagio ao Cédigo Civil,
AAFDL, Lisboa, 2020, coord. Catarina Monteiro Pires, anotagio aos artigos 790.° e ss, CATARINA
MONTEIRO PIRES, Modificar, Renegociar o Contrato, Reduzir as prestagoes, em Novo Coronavirus e
Gestiio da Crise Contratual — Estratégias Juridicas, ebook CIDP, 2020, p. 36 ss, CATARINA MONTEIRO
PIRES, Empreimdﬂ em Novo Coronavirus e Gestio da Crise Contratual — Contratos em especiﬂl e res-
ponsabilidade civil, ebook CIDD, 2020, p. 53 ss, CATARINA MONTEIRO PIRES, Cldusulas de preco
fixo, de ajustamento de preco e de alteragio material adversa (MAC) e clausulas de forca maior, ROA
(no prelo) e ainda CATARINA MONTEIRO PIRES/DIOGO TAPADA DOS SANTOS, “Contratos prolongados™
entre dogmas carecidos de revisio e problemas carecidos de sinalizagio, no prelo.

2 CATARINA MONTEIRO PIRES, Impossibilidade da Prestagdo, Almedina, Coimbra, 2017, em particular
p. 213 ss, e, mais recentemente, CATARINA MONTEIRO PIRES, Contratos— 1. Perturbagées na execugio,
Almedina, Coimbra, 2019, p. 21 ss. Pode ainda ver-se Efeitos da alteracdo das circunstancias, O
Direito, 2013, I-11, p. 181 ss.

> Conhecem-se j4 estudos sobre o tema, como MIGUEL PESTANA DE VASCONCELOS, Contratos de
crédito bancdrio e Covid 19. O regime da moratéria decorrente do Dec.-Lei n.° 10-]/2020, Revista
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pandemia provocou uma desacelera¢io ou paragem de vérias atividades econdmicas
e uma deterioracio clara de indicadores macroeconémicos fundamentais em
diversos paises. Afetou ainda inimeros devedores, com negdcios e atividades de-
pendentes de financiamento bancdrio e frustrou expectativas econémicas quanto
a rendimentos e negdcios futuros. A economia bancdria e financeira, particularmente
permedvel a estas mutagdes, ressentiu-se. Ainda sem o poder de apreciacio critica
que s6 o distanciamento histérico permite, parece-nos possivel desde ji concluir
que o cendrio econémico pandémico e pds-pandémico é favordvel a perturbagoes
na execugao de contratos de financiamento bancdrios e a uma maior tensao quanto
as garantias do crédito, seja na respetiva pendéncia (tratando-se de garantias
acessérias, nao imunes as vicissitudes da obrigacio garantida®), seja ainda na
respetiva execugao (imagine-se a execugio extraprocessual de um penhor em cendrio
de manifesta desvaloriza¢io do objeto da garantia e escassa procura)’.

Neste contexto, o Direito atuou, e a disciplina bancdria nio ficou imune a
enérgica intervencio legislativa emergencial. Atualmente, os principais contratos
de financiamento bancdrios a empresas desenham-se sobre um figurino regulador
de estrutura m’angu[ar: no primeiro vértice, a regula(;éo contratual, no segundo, a
regulagao constante do Cédigo Civil, no qual se consagram vdrios institutos que
podem resolver muitas perturbacoes e desequilibrios e, finalmente, no terceiro, o
regime emergencial, de cariz excecional, e que acrescenta meios de reagio aos que
resultam da lei geral, em particular no que respeita a distribuicao de riscos contratuais.
As relacoes entre os vértices dos tridngulos suscitam desafios estimulantes, levando
a questionar a suscetibilidade de prevaléncia do regime contratual sobre o regime
legal e a relagao entre os dois regimes legais, obrigando o jurista a repensar o
fundamento (e os limites) da autonomia privada e a recordar as consequéncias das
normas excecionais, dirigidas a uma parte restrita do sector de relagdes ou facto em

de Direito Comercial, pp. 1110-1117, disponivel em https://www.revistadedireitocomercial.com/
contratos-de-credito-bancario-e-covid-19-o-regime-da-moratoria.

* A obrigar ainda a reflexées que poderio, em certos casos, apelar a um afastamento do jurista
do teor de algumas decisoes judiciais, como a do TRP de maio de 2019 na qual se considerou o
seguinte: “exigindo-se na aplicagio do artigo 437.° do Cédigo Civil que a alteracio registada
nio esteja coberta pelos riscos do préprio contrato, e sendo por defini¢io a fianca um contrato
de risco, por referéncia a sua finalidade que ¢ o de resguardar o credor do risco de nao poder
obter do préprio devedor a satisfagio do seu crédito, tal reduz em muito as circunstincias de
ocorréncia posterior 4 prestagio da fianga que sejam portadoras de imprevisibilidade capaz de as
fazer merecer a qualificagao de causa obstativa da execucio da garantia.” Relator Paulo Dias da
Silva, Ac. TRP de 22.5.2019.

> Pode ver-se a nossa interven¢ao no webinar Execucdo de Garantias em Contexto de Crise, do Conselho
Regional de Lisboa da Ordem dos Advogados, https://www.youtube.com/watch?v=7Jh19bJdUwY.
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causa (ius singulare), em oposigao ao regime regra®. Além desta complexidade, ¢
ainda incerto o destino do nascente e crescente ius singulare em contextos litigiosos
internacionais, enformando normas de aplicagio necessdria e imediata’.

2. Considerando o financiamento bancdrio como fenémeno econémico-social
que se manifesta juridicamente em vérios tipos legais e sociais de acordos, pretendemos
desenhar um plano analitico tendo como pano de fundo dois contratos que tém
vindo a ser tratados como tipos auténomos pela doutrina e jurisprudéncia® e que
assumem um papel marcadamente relevante no nosso Pais: o mdtuo e a abertura
de crédito’. Quando referimos a autonomia relativa destes contratos nao ignoramos
que ambos assentam no mesmo tipo legal, 7.e., o mutuo civil (artigos 1142.° e ss.
do Cédigo Civil). No entanto, cumpre notar que a regulago prevista para o mutuo,
apesar da vocagio transversal do mesmo, enquanto modelo base dos contratos de
crédito, é exigua, limitada e estatui uma série de solugdes que se revelam desadequadas
para os problemas juridicos que o desenvolvimento da prética bancdria e os diversos
tipos sociais dai emergentes tém vindo a suscitar'®"'".

Parecem-nos essenciais algumas notas prévias sobre estes dois contratos de fi-
nanciamento, antes de prosseguirmos. Comecemos pelo mutuo, pensando sempre
no universo de financiamento a empresas.

3. A natureza do mdtuo civil tem oscilado entre dois polos: a natureza real e
o cardter consensual. A maioria da doutrina tem mantido que o contrato de muatuo
corresponde a um contrato real quoad constitutionem'. Se é assim para o matuo
civil, j4 ndo serd para outros contratos de mutuo, os quais tém vindo a ser sujeitos
a distintas qualificagdes juridicas e a uma disciplina prépria. Com efeito, tem vindo

¢ Cfr. JOAO BAPTISTA MACHADO, Introdugio ao Direito e ao Discurso Legitimador, Almedina, 2011,
reimp., pp. 94-95.

7 Vide RUI PEREIRA DIAS, Operagdes de crédito internacionais e COVID-19, em Revista de Direito
Comercial, disponivel em https://www.revistadedireitocomercial.com/index-liber-amicorum-pedro-
pais-de-vasconcelos#liber-amicorum-pedro-pais-de-vasconcelos.

8 Vide por todos M. JANUARIO COSTA GOMES, Contratos Comerciais, Almedina, Coimbra, 2012,
p. 322.

? Sobre estes veja-se M. JANUARIO COSTA GOMES, Contratos Comerciais, p. 321 ss e p. 324 ss.

19 Cfr. CARLOS FERREIRA DE ALMEIDA, Contratos [T, Conteiido. Contratos de Troca, 3.2 Edicao, Almedina,
2012, pp. 137-139.

! Sobre a distingdo entre tipos legais e tipos extralegais, vide, PEDRO PAIS DE VASCONCELOS, Con-
tratos Atipicos, 2.2 Edi¢ao, Almedina, 2009, pp. 61-72.

12 Cfr. ANTONIO MENEZES CORDEIRO, Tratado de Direito Civil, Vol. XII, Contratos em Especial
(2.2 parte), Almedina, 2018, pp. 231-233.
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a revelar-se incontestdvel a admissibilidade da celebragao de contratos de muatuo
de natureza consensual’®. Em especial, considerando o mutuo bancdrio, este tem
sido apontado como um tipo social gerado no seio do comércio bancdrio, de
natureza consensual'4. Consequentemente, com a celebracio do mdtuo, o banco
vincula-se a entregar a quantia através do crédito em conta, nio sendo necessario
a datio rei para a perfeicao do contrato.

4. Serd também o caso do contrato de abertura de crédito, o qual dispensa a
entrega de qualquer quantia para a perfeicio do mesmo'. Com a celebracio de
um contrato de abertura de crédito, a institui¢io de crédito obriga-se a colocar a
disposi¢ao do cliente dinheiro que este pode utilizar & medida das suas necessidades,
sujeito ao pagamento do capital, juros e comissoes, encontrando-se este modelo
sujeito a diversas variagoes e estruturas'®. Em situagoes de abrandamento da atividade
econdmica, este mecanismo tem especial relevincia, porquanto permite suprir ne-
cessidades de tesouraria por parte das empresas.

Em todo o caso, este acordo nio se encontra expressamente regulado na lei
portuguesa'’, correspondendo a um contrato socialmente tipico'®, sendo ainda re-
conduzido a categoria dos contratos bilaterais e sinalagmdticos'
préximas do mutuo.

Um dos tragos distintivos da abertura de crédito ¢é a sua flexibilidade: encon-
tra-se na disponibilidade do creditado utilizar a quantia prevista®®. Com efeito, o
crédito surge em resultado do exercicio de uma faculdade potestativa pelo creditado™.

, com caracteristicas

'3 FERREIRA DE ALMEIDA, Contratos I1..., p. 137.

4 L. MIGUEL PESTANA DE VASCONCELOS, Direito Bancdrio, 2.* Edigao, Almedina, 2020, p. 187.
15 ANTONIO MENEZES CORDEIRO, Direito Bancdrio, com a colaboragio de A. Barreto Menezes Cordeiro,
6.2 Edi¢ao, Revista e Atualizada, 2018, Almedina, reimp., pp. 693-697.

16 Sobre as varias modalidades da abertura de crédito, vide, L. MIGUEL PESTANA DE VASCONCELOS,
Direito Bancdrio, pp. 219-223, FERREIRA DE ALMEIDA, Contratos I1..., pp. 145-146, JOSE A. ENGRACIA
ANTUNES, Direito dos Contratos Comerciais, Almedina, 2019, reimp., pp. 501-503, JANUARIO COSTA
GOMES, Contratos Comerciais, p. 327 ss.

17 Encontrando-se incluida entre as operagoes de crédito previstas no artigo 362.° do Cédigo
Comercial.

'8 Sem prejuizo da existéncia de formas legalmente tipicas de aberturas de crédito, como ¢ o caso
das alineas d) e ¢) do n.° 1 do artigo 4.° do Decreto-Lei n.© 133/2009, de 2 de junho, relativo a
contratos de crédito aos consumidores.

19 L. MIGUEL PESTANA DE VASCONCELOS, Direito Bancdrio..., pp. 216-217.

20 Sem prejuizo do pagamento de comissoes devidas pela disponibilidade da quantia (comissio de
abertura de crédiro). Ibidem, pp. 218-219.

2! Acérdao do Tribunal da Relagio de Coimbra de 10.12.2013, disponivel em www.dgsi.pt.
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Caso contrdrio, perante a auséncia da manifestacio de vontade nesse sentido, nao
ha lugar a entrega dos montantes acordados, podendo inclusive a relacio cessar
sem o beneficidrio ter exigido qualquer quantia*’. Tal nio exclui a possibilidade
de as partes regularem a sua relagao de outra forma, designadamente, através da
celebragao de um contrato-quadro, estabelecendo o regime a que se encontraro
sujeitos os contratos posteriores que prevejam a mobiliza¢do de quantias. Ainda
assim, como pano de fundo comum aos diversos modelos que a pratica bancdria
tem desenvolvido, encontra-se uma relacio obrigacional complexa, no 4mbito da
qual se constitui na esfera juridica da institui¢ao de crédito a obrigacao de entregar
os montantes contratualmente estabelecidos e cujo vencimento estd dependente
da interpelagao do cliente para o efeito.

O ndcleo da relagao obrigacional estabelecida entre o cliente e a institui¢ao
banciria, isto ¢, obrigacdo de entrega de uma quantia pecunidria e obrigagao de
reembolso, revela ainda um nexo préximo de uma relagio entre obrigagoes com
estrutura sinalagmdtica com importantes reflexos no regime juridico aplicvel®.

5. Retomando o nosso caminho critico, analisaremos agora alguns problemas
relativos a estes dois contratos de financiamento, no quadro do regime da “moratéria’,
previsto no Decreto-Lei n.© 10-J/2020, de 26 de margo, alterado pela Lei n.°
8/2020, de 10 de abril, e pelo Decreto-Lei n.© 26/2020, de 16 de junho (ponto
IT). Comegaremos por analisar aspetos diretamente previstos no diploma em apreco
(ponto 1) e percorreremos depois aspetos menos Gbvios, relativos a relagio entre
este regime e mecanismos gerais previstos no Cédigo Civil (ponto 2).

22 JOAO DE MATOS ANTUNES VARELA, Anotagdo ao Acérdio do Supremo Tribunal de Justica de
21.04.1980, Revista de Legislagio e Jurisprudéncia, n.° 3684, ano 114.°, p. 116.

2 Sobre a natureza das obrigagées sinalagmdticas, vide, designadamente, INOCENCIO GALVAO TELLES,
Direito dos Contratos, 4.* Edic¢io, Coimbra Editora, 2010, reimp., pp. 485-492; MARIO JULIO DE
ALMEIDA COSTA, Direito das Obrigagies, 12.2 Edicao, Revista e Atualizada, Almedina, 2011, reimp.,
pp- 360-367; ANTONIO MENEZES CORDEIRO, Tratado de Direito Civil, Vol. VII, Almedina, 2018,
reimp., pp. 194-199; JOAO DE MATOS ANTUNES VARELA, Das Obrigacoes em Geral, Vol. 1, 10.2
Edicdo, Almedina, 2014, reimp., pp. 395-404; NUNO MANUEL PINTO OLIVEIRA, Principios de
Direito dos Contratos, Coimbra Editora, 2011, pp. 124-129 ¢ 785-789.
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II. Regime da “moratéria” previsto no Decreto-Lei n.° 10-]/2020,
de 26 de margo, alterado pela Lei n.° 8/2020, de 10 de abril, e pelo
Decreto-Lei n.° 26/2020, de 16 de junho

1. Problemas “no centro” do regime

1.1. A proibigao de revogacio total ou parcial de linhas de crédito contratadas e
empréstimos concedidos

1. O regime juridico aprovado no ambito das medidas excecionais de apoio
e protecio previstas no Decreto-Lei n.° 10-J/2020, de 26 de margo, alterado pela
Lei n.© 8/2020, de 10 de abril, e pelo Decreto-Lei n.© 26/2020, de 16 de junho
(“Decreto-Lei n.o 10-J/20207), é um dos espacos privilegiados e férteis para o estudo
e andlise dos efeitos da crise provocada pela Covid-19 no financiamento bancdrio
e operagoes de crédito. O 4mbito de aplicagio deste diploma j4 foi desenvolvido
—em especial, o dmbito subjetivo e a natureza das operagies de crédito que se encontram
sujeitas 20 mesmo** —, pelo que, nesta fase da evolugao do estudo e problematizagio
das questdes em causa, propomos uma leitura dos efeitos do regime da moratéria
nas obrigagdes das partes constituidas ao abrigo dos contratos potencialmente
afetados pelo mesmo. Para este efeito, tomaremos como base o contetido obrigacional
tipico do contrato de mutuo e da abertura de crédito, ainda que a nossa anilise se
abstraia da categoria dogmdtica do contrato, dando prevaléncia a natureza dos
vinculos obrigacionais em causa e, consequentemente, ao tratamento das patologias
que afetam esses mesmos vinculos.

2. Este regime é particularmente importante tendo em conta, designadamente,
os apertados requisitos para a aplicacio de institutos como a impossibilidade de
cumprimento quanto a prestagoes pecunidrias. Com efeito, fora do regime excecional
da moratéria, aplica-se a regra do Direito Civil: as prestagdes pecunidrias, em
principio, nao sio impossiveis, de acordo com a doutrina e a jurisprudéncia
nacionais”. Quer dizer, a falta de liquidez, por si s6, ndo torna a prestagao impossivel
e as prestagdes pecunidrias em causa no mutuo e na abertura do crédito nao podem,
fora do regime excecional, considerar-se suspensas por impossibilidade temporéria,

24 Cfr., ANTONIO MENEZES CORDEIRO, Aspetos Bancdrios da Crise Covid-19, Revista de Direito
Financeiro e dos Mercados de Capitais, 2, 2020, pp. 127-138; ¢, ainda, PESTANA DE VASCONCELOS,
Contratos de crédito bancdrio e Covid 19..., loc. cit.

»> Com vastas referéncias, CATARINA MONTEIRO PIRES, [mpossibilidade da Prestagio, p. 34.
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do mesmo modo que nio serd possivel considerar que a pretensio do respetivo
credor ao cumprimento natural fica afastada por impossibilidade definitiva.

3. Posto isto, convém fazer uma distingéo entre as obrigagées — €, consequen-
temente, a posicdo relativa das partes na relagao juridica — a luz do disposto no
artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 10-J/2020. Repare-se que o artigo nio se refere uni-
camente as entidades beneficidrias na qualidade de devedoras, mas, também, na de
credoras. Isto é, aos direitos que tém sobre as entidades previstas no n.° 1 do artigo
3.2 do referido diploma, ao abrigo das operagies de crédito celebradas com as mesmas.
Ora, em primeiro lugar, a alinea a), do n.° 1 do artigo 4.° diz respeito a0 cumprimento
das obrigagoes das referidas entidades — mormente, da disponibilizagao de fundos
ou creditacio da conta das entidades beneficidrias — ao abrigo do que ai se designa
como linhas de crédito contratadas ou empréstimos concedidos. Serd o caso, designa-
damente, dos matuos e das aberturas de crédito que foram celebrados antes do
dia 18 de marco de 2020, mas no 4mbito dos quais o acesso ao crédito sé ocorre
ap6s aquela data. Nestes casos, as instituigoes em causa 7do podem recusar-se a
cumprir, ainda que o contrato lhes conferisse essa faculdade, em particular, por
forca da perda ou diminuigio de garantias.

4. A referéncia a revogagio nio diz unicamente respeito a forma de cessagao
do negdcio juridico — isto ¢, a revogagdo unilateral —, mas a faculdade da entidade
excecionar o nao-cumprimento da sua obrigacio no periodo em que vigora a
medida. Quando nos referimos a faculdade das instituicoes excecionarem o
nao-cumprimento ao abrigo de convencao das partes, nao ignoramos que poderao
ter sido previstas variadas causas que permitem licitamente recusar o cumprimento.
Serd comum que uma convengao desta natureza, independentemente da designacio
que as partes lhe atribuam, funcione de forma andloga & excegdo de inseguranca
prevista no artigo 429.° do Cédigo Civil*. Ou seja, as partes enumeram circunstincias
que, para além da perda do beneficio do prazo, conferem a institui¢io a faculdade
de recusar o cumprimento. Estas circunstdncias poderao ser de diversa indole,
desde a solvabilidade do devedor, a ricios econémico-financeiros ou ao desenvolvimento
de determinado projeto. Posto isto, entendemos que ao proibir a revogagio das
linhas de crédito contratadas e empréstimos concedidos, a lei estard a determinar, antes
de mais (e dentro dos limites interpretativos proprios de normas materialmente
excecionais), a suspensdo da eficicia dos mecanismos legais e convencionais que

% Vide, infra, 2.3.
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permitem a institui¢do creditante excecionar o nido-cumprimento ou resolver o
contrato. Com efeito, esta medida s6 terd efeito ttil caso obste ao exercicio por
parte das instituigoes em causa dos mecanismos que permitam licitamente recusar
o cumprimento ou dissolver o vinculo com o beneficidrio.

Questao distinta serd a de saber se a chamada proibigdo de revogagdo obsta a
invocacdo de rodos os fundamentos que permitem recorrer a mecanismos desta
natureza ou cessar a relacio contratual. Como afirmamos infra, parece-nos que
esta posi¢do, em principio, nao serd sustentdvel”’.

5. Num plano conexo, em relagao a abertura de crédito, hd outro tipo de
problemas a assinalar. Com efeito, o vencimento da obrigacao de entrega das quantias
pode estar dependente de interpelagio do creditante®®. O exercicio desta faculdade
potestativa estard frequentemente condicionado a verifica¢io de pressupostos, na
auséncia dos quais a interpelagio da institui¢io creditante serd considerada ineficaz.
Estes pressupostos serdo de variada indole, designadamente, a mera entrega de do-
cumentos, cumprimento de prazos, prestagio de informagées, ou verificagio de
indices econdémico-financeiros que confiram a necessdria seguranca quanto a sol-
vabilidade da contraparte ou a capacidade futura para cumprir pontualmente a
obrigacao de reembolso ou, ainda, a utilizagao do crédito para os fins previstos, nos
casos de mutuo ou abertura de crédito com escopo. Em situacoes de crise econdémica
com reflexos no patriménio e solvabilidade dos agentes econémicos, é expetdvel
que os pressupostos de eficicia da interpelacio da instituigio para cumprimento
relacionados com a capacidade do creditado ou mutudrio fiquem prejudicados e,
consequentemente, a mesma seja considerada ineficaz. Também aqui julgamos ser
de apelar a uma leitura teleologicamente orientada, sendo possivel sustentar a
suspensao da generalidade dos requisitos de eficicia da interpelagao para cumprimento
da obrigagao de entrega das quantias pelas instituigoes em causa. Se assim nao fosse,
a medida prevista na al. a) do n.° 1 do artigo 4.°© do Decreto-Lei n.° 10-]/2020
ficaria, na maior parte das vezes, sem qualquer efeito util.

6. Esta andlise carece necessariamente de resposta a uma pergunta subsequente:
estardo suspensos fodos os requisitos de interpelacao? Dito de outra forma, bastard
a mera notifica¢io para cumprimento, ao arrepio das condigoes que em circunstincias
normais se deveriam verificar para provocar o vencimento da obrigagao da entrega

¥ Vide, infra, 2.1.
2 Vide, infra, 2.3.
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das quantias em causa? Entendemos que nao e que a interpretagio do diploma
terd necessariamente de ter em conta a natureza dos requisitos em causa ¢ a sua
relagio com os impactos econémicos e financeiros da contragao da atividade
econémica decorrente da pandemia da doenga COVID-19%.

7. Avancemos. Se, em qualquer dos contratos em andlise (mutuo ou abertura
de crédito), a entidade beneficidria nio invocar a moratéria legal concedida ao
abrigo do diploma em andlise — admitindo que cumpre os requisitos ai previstos
—a contraparte poderd extinguir qualquer uma das operagoes previstas na referida
alinea a) do n.° 1 do artigo 4.°. Questao distinta serd a de saber se o poderia fazer
a0 abrigo do regime legal ou de convengao das partes, independentemente da
aplicagao do regime da moratdria, a qual se suscitaria em qualquer caso, ainda que
nao fossem concedidos a entidade beneficidria os mecanismos previstos no regime
da moratéria legal.

Perante um cendrio de hipotética extingao ao abrigo do regime legal, hd que
tecer algumas consideragoes sobre a conduta das partes perante exigéncias da boa-fé
(artigo 762.° do Cédigo Civil). Imagine-se que o mutudrio conta que a institui¢ao
bancdria procederd a transferéncia das quantias contratualmente previstas, que no
haverd extingao de operacdes e que nio invoca a moratdria legal como meio de
defesa ou prevencio de possiveis recusas por parte do banco, por acreditar que tal
serd desnecessdrio. No entanto, a contraparte entende que hd razoes de recusa das
suas prestagoes, invocando, por exemplo uma cldusula contratual que prevé uma
excecdo de ndo cumprimento, encontrando-se preenchidos os respetivos pressupostos.
Ora, esta visdo distinta da realidade pelas partes parece suscitar necessariamente
uma questao subsequente: terd a institui¢do o dever de informar a entidade
beneficidria que entende estarem preenchidas as condi¢des para recusar a prestagao
a que se vinculou e, consequentemente, de dar a oportunidade da mesma aderir
a moratdria? A lei ndo responde a esta pergunta. Com efeito, os deveres de informagio
af previstos ndo parecem conceber expressamente estas circunstancias, repor-
tando-se, por um lado, a um dever de divulgagio® e publicitacio das medidas em
causa e, por outro lado, da comunica¢io destas medidas na fase pré-contratual,
em momento anterior a celebracio de contratos de crédito, caso o cliente seja uma

2 Vide, inﬁa, 2.1.

3 V., em especial, o artigo 3.° do Aviso do Banco de Portugal n.° 2/2020 que prevé no seu n.° 3
uma comunicacao a todos os clientes que tenham contratado operagoes de crédito abrangidas pela
moratéria ptblica ou por moratérias privadas a que tenham aderido informagio sobre a existéncia
das referidas moratdrias.
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entidade beneficidria (artigo 6.°-A do Decreto-Lei n.© 10-J/2020). Ainda assim,
a concreta natureza da relagao estabelecida entre o potencial beneficidrio ¢ a
institui¢io poderdo gerar na esfera desta tltima deveres de informagio com
ramificagoes relevantes no regime da moratéria. Com efeito, nao rejeitamos o ar-
gumento de que a duragdo da relacio entre as partes, negécios celebrados®, com-
portamentos reiterados e modos de agir anteriores no 4ambito da relagao bancdria,
serdo eventualmente fundamento para a criacdo de uma razodvel expetativa no
potencial beneficidrio, de que este seria informado das circunstincias que, na
auséncia da sujeicao ao regime legal da moratdria, resultariam, em particular, na
cessacdo do vinculo contratual ou no vencimento antecipado da obrigagio de
restitui¢ao das quantias entregues, dando assim a oportunidade de suscitar a
aplicagao do regime legal da moratéria. Como assinala Menezes Cordeiro, “[e]m
todo o processo de renovagio ou de cessacio de aberturas de crédito, hd que manter
continuos fluxos de informagio, sob pena de se poderem criar situagdes de confianca

que, depois, a serem desamparadas, podem originar responsabilidade.”?*.

1.2. A prorrogagio de todos os créditos com pagamento de capital no final do
contrato e a suspensao relativamente a créditos com reembolso parcelar de capital
ou com vencimento parcelar de outras prestagdes pecunidrias

1. O enquadramento que propomos da regula¢do da moratdria prevista no
Decreto-Lei 10-J/2020 implica, antes de mais, tratar as medidas de apoio, na ter-
minologia do artigo 4.° deste diploma, a luz da posi¢ao relativa das partes na relacao
juridica. Se, num primeiro momento, considerdmos as instituigoes referidas no
n.° 1 do artigo 3.° do Decreto-Lei 10-J/2020 na veste de devedoras, num plano
distinto, para as alineas b) e ¢) do artigo 4.° do referido diploma, sao as entidades
beneficidrias que assumem esta qualidade. Com efeito, nestes casos, a lei visa regular
os efeitos da moratdria no cumprimento da obrigagao de reembolso pelas entidades
beneficidrias.

2. Como resulta da exposi¢ao que temos vindo a fazer, vamos continuar a
abster-nos de reconduzir a nossa andlise a determinados contratos-tipo, legais ou
sociais, ainda que tomemos como base o miituo bancdrio e a abertura de crédito.
Com efeito, pretendemos atentar, antes de mais, nos reflexos da moratéria nos

31 Sobre os deveres de informagio na relagio bancdria, PESTANA DE VASCONCELOS, Direito Bancdrio,
loc. cit., pp. 80 a 87.
32 MENEZES CORDEIRO, Direito Bancdrio, loc. cit., p. 697.
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vinculos obrigacionais que se encontram sujeitos @ mesma. Na medida em que o
contetido obrigacional dos contratos — latamente designados por operacoes de crédito
— refletir vinculos andlogos ou paralelos, poderd partir-se para a aplica¢io da andlise
aqui proposta, a esses Mesmos Contratos.

3. As alineas b) e ¢) do n.° 1 do artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 10-J/2020 tém
em vista regular o vencimento da obrigagao de reembolso pelo beneficidrio. No
entanto, no se ficam unicamente pela obrigacio de reembolso de capital e dos juros.
O legislador procurou abranger a multiplicidade de realidades em causa recorrendo
a diversos conceitos, pecando por alguma flutuagao terminoldgica. Se, por um lado,
na alinea b) se refere créditos e elementos associados, incluindo juros, garantias, por
outro lado, a alinea ¢) recorre igualmente a créditos, ou outras prestagoes pecunidrias,
concretizando que a suspensio diz respeito ao pagamento do capital, das rendas e dos
juros, determinando que aquilo que se designa como plano contratual de pagamento
das parcelas de capital, rendas, juros, comissoes e outros encargos deve ser estendido au-
tomaticamente por um periodo idéntico ao da suspensio, acrescentando que sao igualmente
prolongados todos os elementos associados aos contratos abrangidos pela medida. Antes
de mais, ¢ nitido que as obriga¢oes em causa sao obrigagoes pecunidrias, nao se visando,
apesar das diferengas terminoldgicas, outras obrigacoes, como serdo, designadamente,
os casos de obrigacdes de prestagio de informacdo por parte do mutudrio ou do
creditado, as quais, em principio, mantém-se plenamente vélidas e em vigor.

4. Por outro lado, os efeitos da moratéria refletem-se na prorrogacao do prazo
de cumprimento da obrigacio, isto é, no seu vencimento. Apesar do n.° 3 do artigo
4.0 referir a extensdo do prazo de pagamento de capital, rendas, juros, comissoes e
demais encargos, o que o legislador pretendeu dizer é que as obrigagoes de pagamento
previstas nas alineas b) e ¢) do n.° 1 do artigo 4.° ndo se vencem no periodo da
moratéria. Este entendimento é fundamental, porquanto permite sustentar que
nao se vencem juros de mora (al. a), do n.° 2, do artigo 805.° do Cédigo Civil)
no periodo da moratéria, ainda que fossem pagos em momento posterior, apesar
de se vencerem juros remuneratdrios (al. ¢), do n.° 3 do artigo 4.°); por outro lado,
a institui¢do nao poderd invocar a compensagao com os créditos do beneficidrio

(artigo 847.° do Cédigo Civil)*.

33 Para desenvolvimentos a propésito da compensacio em Direito Bancdrio, v., MENEZES CORDEIRO,
Direito Bancdrio, loc. cit., pp. 594-610.
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5. Apesar de corrermos o risco de alguma simplificagao, cremos que a distingao
entre estas duas alineas se encontra no acordo das partes quanto a divisibilidade
das obrigagoes em causa. Com efeito, a alinea b) diz respeito a obrigacoes sinicas,
cujo ato de cumprimento da obrigagio implica a realizagao integral da prestagio
(artigo 763.° do Cédigo Civil). E claro que a lei foi contaminada por terminologia
prépria da prética bancdria. Assim, ao referir-se a créditos com pagamento de capital
no final do contrato, intuitivamente, somos levados para o que na giria do comércio
bancdrio se designa por créditos buller**. No entanto, a expressio final do contrato
pouco ou nada adianta para a interpretacio da lei. Parece-nos que jamais poderd
significar que, para estes efeitos, o pagamento implica a extin¢do do contrato®.
Pense-se nos casos de abertura de crédito em que o beneficidrio tem de reembolsar
o montante que foi creditado integralmente, sem prejuizo da utilizacao futura de
outros montantes que lhe serdo entregues pela institui¢ao bancdria apés interpelagio
para o efeito. Certamente que o contrato nio se extingue pelo pagamento do valor
utilizado e estard, alids, distante daquilo a que poderia apontar como o final do
contrato. Ainda assim, a prorrogacao da obrigacio de reembolsar as quantias caberd
nesta alinea b). Na verdade, independentemente da designagao das partes, a alinea
b) aplica-se a generalidade das obrigacdes em que o pagamento seja feito de uma
s6 vez. Como tal, a prorrogagio ai prevista resultard no diferimento no tempo, por
prazo igual ao da vigéncia da moratéria, do vencimento da obrigacio — leia-se, da
obrigagio vinica — de reembolsar as quantias entregues pelas institui¢des em causa.

6. A alinea ¢) convoca o tratamento de obrigagoes de reembolso com natureza
distinta das da alinea b). Com efeito, a lei refere-se a duas modalidades de obrigacoes:
obrigagoes fracionadas, ou na terminologia dalei, créditos com reembolso parcelar de capital,
e obrigagoes distintas que periodicamente se constituem, ainda por referéncia a0 mesmo
vinculo fundamental, isto &, créditos com vencimento parcelar de outras prestagoes pecunidrias.
Mais uma vez, a lei adota terminologia presente no comércio bancério, fugindo as
referéncias concetuais do direito das obrigagdes. No primeiro caso, parece-nos que a
intengio do legislador foi referir-se as obrigacoes de pagamento em prestacoes, que serdo
o caso mais comum de mutuo bancirio. Por outro lado, pretendeu incluir obrigagoes
que se vencem com o decurso do tempo, em que o caso paradigmadtico serdo as rezndas,
as quais a lei se refere expressamente nesta alinea, procurando assim abranger, em
particular, as relagoes de natureza locativa sujeitas ao regime da moratéria.

3% Para desenvolvimentos, PESTANA DE VASCONCELOS, Direito Bancdrio, loc. cit., p. 189.
% Sobre as formas de cessacio do contrato de mutuo, vd., PEDRO ROMANO MARTINEZ, Da Cessagdo
do Contrato, 3.2 Edicio, Almedina, 2015, pp. 341-345.
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2. Problemas “na periferia” do regime
2.1. Abuso de direito?

1. Poderd eventualmente dar-se o caso de cumpridos os requisitos de acesso
a moratdria previstos no referido diploma, o beneficio concedido ao abrigo do
mesmo, a luz das circunstincias em concreto, colidir frontalmente com a finalidade
do diploma, sendo um meio de prosseguir fins alheios a0 mesmo. Como tal, nao
se encontra excluida a possibilidade de nos depararmos com uma utilizagio abusiva
da faculdade af prevista (artigo 334.° do Cédigo Civil)**".

2. Posto isto, perguntamo-nos se a lei, ao estabelecer uma proibicio de revogagio
das linhas de crédito e empréstimos, pode ser interpretada no sentido de tornar
plenamente eficaz uma interpelagio da institui¢ao creditante, independentemente
de estarem verificados os referidos pressupostos. Na verdade, podera dar-se o caso
de a ineficdcia da notificagao da institui¢do para estes efeitos resultar de motivos
exclusivamente imputdveis ao beneficidrio da moratéria ou sem qualquer relagio
com os impactos econdmicos e financeiros causados pela pandemia da doenca
COVID-19. Parece que dificilmente se poderd defender que a moratdria provoca
uma erosdo generalizada dos requisitos de eficcia de interpelacio das instituigoes
para cumprimento da obrigagao de entrega das quantias. Imagine-se o caso em
que as partes convencionaram que o creditado, aquando da notificagio da institui¢ao
banciria, tem de juntar documentos comprovativos da realizagio de determinado
projeto, obtengao de licengas ou autorizagoes, ou certidoes de auséncia de divida
a entidades publicas, sendo que este acaba por promover uma interpelagao incompleta,
devido a negligéncia da sua parte. Sustentar que a lei concede ao creditado a
faculdade de interpelar eficazmente a instituigao independentemente do preenchimento
dos requisitos convencionados seria ir muito além dos fins e interesses que a lei
visa tutelar.

3. Neste quadro, proclama o n.° 1 do artigo 1.° do Decreto-Lei n.° 10-]/2020,
que ai se estabelecem medidas excecionais de apoio e prote¢io, “por forca dos impactos

% Tendo em conta os prazos exiguos de que as institui¢oes dispdem para apreciar o preenchimento
das condigbes para o acesso & moratéria e o que parece ser, 4 partida, uma sindicAncia meramente
formal (artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 10-]J/2020), um possivel juizo relativo ao exercicio abusivo
do direito & moratdria ocorrerd ex post.

7 Vide, ainda, MENEZES CORDEIRO, Aspetos Bancdrios da Crise Covid-19, op. cit., p. 136.
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econdmicos e financeiros da contragio da atividade econdmica decorrente da pandemia
da doenca COVID-19”. Se davidas houvesse, o objeto do diploma é claro a anunciar
os interesses que a lei visa tutelar. Tendo como pano de fundo este enquadramento,
podemos, em principio, sustentar a rejeico da aplicagiao da moratéria aos casos em
que os beneficidrios procurem a execugio das medidas de apoio ai previstas aos
contratos em que sejam parte, ao arrepio da finalidade da lei. Parece-nos, alids, que
nem serd necessdrio lancar mao da cldusula geral de abuso de direito (artigo 334.°
do Cédigo Civil) para estes efeitos. Na verdade, cremos que o n.° 1 do artigo 4.° do
Decreto- Lei n.° 10-J/2020 terd de ser sujeito a uma redugio teleoldgica, tendo em
vista aplicar o preceito somente aos casos em que os beneficidrios ou os pressupostos
de eficdcia da interpelagao da instituigao para proceder a entrega das quantias acordadas
foram afetados pela pandemia. Isto ¢, na auséncia de um nexo entre a falta de
verificagao dos pressupostos do exercicio da faculdade potestativa do creditado e os
impactos econémicos e financeiros da pandemia da doenga COVID-19, deverd a
interpelagao do beneficidrio para o cumprimento da obrigacio da entrega de quantias
considerar-se ineficaz. Somente desta forma é possivel garantir que a negligéncia ou
a fraude de beneficidrios nao ¢ premiada com a aplicagao da moratéria. Naturalmente
que este principio tem de ser aplicado considerando as circunstincias em concreto.
Na verdade, tendo em conta as repercussoes da pandemia, dificilmente se encontrard
uma drea nio afetada pela mesma, inclusive, no que diz respeito a0 cumprimento
de pressupostos meramente formais, como obtencio tempestiva dos documentos
previstos nos contratos celebrados entre os beneficidrios e as institui¢des. Tudo
dependerd de saber se, em face das circunstincias do caso, era ou nio exigivel ao
beneficidrio reunir os elementos necessdrios para que a interpelagdo se considerasse
validamente efetuada.

4. As consideragoes que fizemos a propésito da ineficicia da interpelagao da
institui¢ao para proceder ao cumprimento da obrigagio da entrega de quantias,
aplicam-se mutatis mutandis aos efeitos provocados pela moratdria a convengao
que permita 2 institui¢do excecionar o nao cumprimento da obrigagao de entrega
das quantias. Assim, se, por um lado, dificilmente se poderd defender a possibilidade
de excecionar o0 ndo cumprimento em caso de dificuldades financeiras do devedor,
tendo em conta os fins da lei referidos supra, por outro lado, jd nao serd o caso se
estiver ausente o nexo que apontimos entre as circunstincias que sustentam a
exce¢do de ndo cumprimento e os impactos econémicos e financeiros da pandemia
da doenca COVID-19. Com efeito, cremos que a chamada proibigio de revogagdo
nao pode ser interpretada no sentido de suspender totalmente os efeitos produzidos
por convengdes de natureza andloga a referida excegao de inseguranca.
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2.2. Alteragao de Circunstincias?

1. Como jd sustentdmos noutra sede, a solucio da legislacio emergencial
quanto a contratos de crédito nio foi a de excluir o regime geral do Cédigo Civil*.
Naturalmente que a resposta a uma dada vicissitude pode nao permitir cumular
meios de reagio, se os requisitos exigidos quanto a um desses meios nao estiverem
preenchidos ou se se tratar de uma invocacio abusiva (artigo 334.° do Cédigo
Civil). Contudo, note-se que a falta de verificagao de requisitos, que s6 pode afe-
rir-se perante o caso concreto, ¢ diferente da exclusao legal # priori de meios de
reagao.

2. Sendo esta a nossa posi¢ao, a questao que aqui se pode suscitar ¢ a de saber
se um mutudrio num contrato de mutuo ou de abertura de crédito poderd invocar
o disposto no artigo 437.° do Cédigo Civil, tendo em vista uma modificagao do
contrato (a resolu¢io nio serd, em regra, tio equacionada), nos casos em que exista
uma correlagio direta com uma verdadeira “alteracio de circunstincias” em virtude
da pandemia®. Na crise de 2009-2014, virios acordaos analisaram o problema da
alteracio de circunstincias em contratos bancdrios*’. Deixemos no contexto desta
nova crise trés notas e uma interrogagio.

3. Primeira nota. A doutrina portuguesa tem realcado corretamente que a
alteragdo das circunstincias pressupoe um prejuizo relevante?’. Ora, tratando-se
de um contrato prolongado, o “desequilibrio contratual” relevante obriga a um

3 CATARINA MONTEIRO PIRES, anotacdo ao artigo 790.° em Novo Coronavirus e crise contratual.
Anotagio ao Cédigo Civil, AAFDL, Lisboa, 2020, coord. Catarina Monteiro Pires, p. 82.

3 Ac. do STJ de 10 de janeiro de 2013, relator Conselheiro Orlando Afonso, processo n.°
187/10.4TVLSB.L2.S1, estando em causa um contrato de mutuo bancdrio, considerou-se que:
“muito embora a crise econdmico-financeira possa criar desequilibrios econémicos suscetiveis de
provocarem alteragdes anormais das circunstincias, nem todos os incumprimentos — em tempos
de crise — se ficam a dever a essa alteracao das circunstincias”, salientando ainda que “é necessdrio
que haja uma correlagio direta e demonstrada factualmente entre a crise econémica geral e a atividade
econémica concreta de determinado agente para que se possa falar de uma alteragio anormal das
circunstancias”.

4 Pode ver-se CATARINA MONTEIRO PIRES, Entre um modelo corretivo e #m modelo informacional
no direito bancdrio e financeiro, CDP n.° 44, 2013, p. 3 ss (ainda que neste estudo tivéssemos en-
veredado por uma leitura da jurisprudéncia baseada em pressupostos em torno do artigo 437.° que
abandondmos nos estudos subsequentes).

1 Aludindo mesmo a um “dano” com “certa envergadura”, ANTONIO MENEZES CORDEIRO, T7atado
de Direito Civil, IX, Direito das Obriga¢des, 3.2 edigio, Almedina, Coimbra, 2019, reimp., 687.
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juizo completo, que nao se confina a uma apreciagao pontual de um momento da
vida desse mesmo contrato®.

4. Segunda nota. Na nossa opiniao, deixando de lado os casos de frustragao
do fim, no artigo 437.° estdo sobretudo em causa situagdes que alteram desmesu-
radamente o equilibrio contratual, fazendo com que uma das prestagdes se torne
excessivamente onerosa, sobrevindo uma despropor¢io insuportdvel entre as
prestagoes (Aquivalenzstirung), nio parecendo que a maior dificuldade em cumprir
ou o acréscimo de esforcos justifique, por si s6, uma modifica¢io contratual. Na
esteira do que tem sido defendido na Alemanha, a altera¢io das circunstincias

aplica-se primariamente a perturbagées na equivaléncia origindria das prestagoes®.

5. Terceira nota. Entre os vdrios aspetos de regime do artigo 437.°, ndo pode
deixar de ser particularmente considerado o regime de risco do contrato. Em
principio, o risco de maior dificuldade em realizar o pagamento é um risco do
mutudrio ou do cliente bancdrio. Alids, a mera falta de tesouraria ndo parece ser
um motivo de alteracio de circunstancias. A jurisprudéncia ja considerou também
que “estdo excluidas, por nio se apresentarem como riscos de todos, como riscos
comunitirios, as situagoes de degradacio da situagiao econémica, designadamente
decorrente de desemprego™.

6. Finalmente, uma interrogagio. Pode perguntar-se se deve haver uma leitura
diferente do artigo 437.° em virtude da pandemia. Nao tem vingado entre nds a
ideia de que nas “grandes alteragoes de circunstancias’, isto ¢, situacoes de “calamidade
de massas”, nao seria possivel ao juiz proceder casuisticamente a uma reordenagao
do risco contratual, devendo, antes, impor-se uma intervengao legislativa. Alids,
no pais de origem desta doutrina, a ideia remonta a Kegel, num contexto historicamente
distinto®®, embora atualmente alguma doutrina saliente que o preceito correspondente
a0 nosso artigo 437.° se aplica precisamente a hipdteses excecionais de “modificagao

42 CATARINA MONTEIRO PIRES/DIOGO TAPADA DOS SANTOS, “Contratos prolongados” entre dogmas
carecidos de revisio e problemas carecidos de sinalizagdo, no prelo.

4 CATARINA MONTEIRO PIRES, Contratos — I. Perturbagées na execugdo, p. 197 ss.

# Ac. do Tribunal da Relagio de Lisboa de 19 de fevereiro de 2013, relator Rijo Ferreira, processo
n.°1117/10.9TVLSB.L1-1.

# GERHARD KEGEL, Empfiehlt es sich, den Einfluss grundlegender Verinderungen des Wirtschafislebens
auf Vertrige gesetzlich zu regeln und in welchem Sinn? (Geschiftsgrundlage, Vertragshilfe,
Leistungsverweigerungsrecht), em Gutachten fiir den 40. Deutschen Juristentag, p. 200 ss.
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da existéncia social”, também j4 designadas de “grande alteragio das circunstancias™.

Naio obstante, ¢ incerto o sentido que serd seguido pelos tribunais, num novo
universo legal circundado por normas emergenciais e pressionado por casos de de-
sequilibrio entre prestagoes e por situagdes de frustragao de fim.

2.3. Recusa de prestagio e diminuigdo de garantias?

1. No mutuo e na abertura de crédito, as quantias sao entregues durante um
periodo em troca dos juros, os quais representam a contrapartida do empréstimo
pelo mutuante. Nao serd de excluir que um tribunal considere a possibilidade de
aplicar o regime previsto para as obrigagoes sinalagmdticas — em particular, a excecio
de nao cumprimento do contrato (artigos 428.° ss. do Cédigo Civil) — a relagao
existente entre estas obriga¢oes, considerando que tanto na obrigacio de entrega
como na obrigagiao de reembolso se encontra presente um nexo de condicionalidade
— i.e., cada parte obriga-se a realizar a prestagio a que se vinculou se a outra se
realizar — que suscita problemas andlogos aos das obrigagoes sinalagmadticas. Em
particular, no que diz respeito s circunstincias que implicam a perda do beneficio
do prazo. Estas patologias encontram-se expressamente tratadas no quadro das
normas especificamente aplicdveis as obrigacoes sinalagmdticas e nio vemos que
seja de excluir estender essa regulacio as obrigagoes sujeitas ao referido vinculo de
reciproca condicionalidade?. Por outro lado, as valoragdes subjacentes a essas
normas — mormente, a tutela do crédito da parte cumpridora — ecoam igualmente
no quadro obrigacional em andlise e parece nao existir fundamento que sustente
afastar o regime legal a situagdes andlogas como aquelas que nos ocupam.

2. Neste quadro, nao parece ser em absoluto de excluir que a institui¢io de
crédito, devedora da obrigagio de entrega e credora da respetiva obrigagao de
reembolso, possa invocar a excegao conferida pelo artigo 429.° do Cédigo Civil.
Perante a existéncia de factos que revelem uma probabilidade acrescida da nio
satisfacdo do crédito da parte que deve cumprir em primeiro lugar, a mesma pode
recusar o respetivo cumprimento, sem as garantias que visem tutelar o seu crédito,

4 BERND NAUEN, Leistungserschwerung und Zweckvereitelung im Schuldverbiltnis. Zur Funktion und
Gestalt der Lehre von der Geschiftsgrundlage im BGB und im System des Reformentwurfs der
Schuldrechtskommission, Duncker und Humblot, Berlim, 2001, pp 242-243 ¢ p. 351 ss.

7 Desenvolvidamente, MIGUEL BRITO BASTOS, O Miituo Bancdrio, Ensaio sobre a estrutura sinalag-
mdtica do contrato de miituo, Coimbra Editora, 2015, pp. 99-102.
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se ocorrerem as circunstincias que resultem na perda do beneficio do prazo*.

Aqui adquire especial relevincia a parte final do n.° 1 do artigo 780.° do Cédigo
Civil: a perda do beneficio do prazo nos casos de diminuicio das garantias do
crédito e de nio prestacio das garantias prometidas. Ainda assim, a luz da prética
bancdria, poderd afirmar-se que, na maior parte das vezes, o contrato s6 é celebrado
se forem prestadas as garantias, pelo que serd mais dificil encontrar casos onde nao
foi cumprida a promessa de as prestar no futuro.

3. Em paralelo com a atribui¢io da faculdade de obter as quantias previstas
no contrato, as partes tenderao a estabelecer garantias do cumprimento da obrigacio
de reembolso. Considere-se o caso da abertura de crédito: a constituigao de garantias
ou de mecanismos convencionais de garantia do crédito ¢ tanto mais relevante
quanto entre o momento da celebragao do contrato e a interpelagao para que a
institui¢ao bancdria proceda a entrega das quantias previstas, o patrimdnio do

48 Sob a aplicagio deste regime ao contrato de mutuo, vide, MIGUEL BRITO BASTOS, loc. cit., pp.
94-102.

# J4 foi suscitada a questdo de saber se a excegdo prevista no artigo 429.° do Cédigo Civil pode ser
invocada com fundamento em outras circunstincias para além das previstas para a perda do beneficio
do prazo. A favor desta posicao, considerou Vaz Serra que se tem de admitir que “em todos os casos
(e ndo s6 nos do art. 780.°) em que a situacdo patrimonial da outra parte piore pondo em perigo
evidente o direito A contraprestacao: desde que a obrigacdo assumida pelo contraente de cumprir
antes do outro teve na sua base a convic¢ao de poder efetivar-se o direito a contraprestacio, essa
base cai se a situagdo patrimonial da outra parte piorar a ponto de fazer perigar tal efetivagio,
cessando, portanto, a razio da obriga¢io de cumprimento anterior.” (Cfr ADRIANO VAZ SERRA,
Anotagao ao Acérdio do Supremo Tribunal de Justica de 19.11.1971, Revista de Legislagio e
Jurisprudéncia, n.° 3483, ano 105.°, p. 284). Mais recentemente, esta opinido foi secundada por
Ana Taveira da Fonseca, que admite a invocagio da exceptio perante uma “verdadeira deterioragdo
ou modificagio 7 peius da situacio patrimonial da contraparte ou se verifique que a sua capacidade
de cumprimento se encontra por outro motivo afetada, mesmo que esta ainda nio se encontre num
estado de insolvéncia” (Cfr, ANA TAVEIRA DA FONSECA, Comentdrio ao artigo 429.° do Cédigo
Civil, in Comentdrio ao Cédigo Civil, Direito das Obrigages, Das Obrigacoes em Geral, Coord. José
Brandio Proenca, Universidade Catdlica Editora, 2018, pp. 126 a 129). A posi¢ao nio é unanime,
tendo, designadamente, Pires de Lima e Antunes Varela sustentado que a exceptio s6 pode resultar
das circunstancias que resultam na perda de beneficio do prazo (Cfr, PIRES DE LIMA / ANTUNES
VARELA, Cédigo Civil Anotado, Vol. 1, 4.2 Edicdo, Revista e Atualizada, Coimbra Editora, 2010,
reimp., p. 407; no mesmo sentido, JOSE JOAO ABRANTES, A excep¢do de nio cumprimento do contrato,
2.2 Edicao, Almedina, 2012, pp. 65-73) Apesar da bondade dos argumentos em sentido contrdrio,
parece dificil conceber a possibilidade de invocar a exceptio do artigo 429.° 3 margem das causas
previstas nesse mesmo artigo 429.°, ainda que extensivamente interpretadas. Seja como for, tal nao
exclui que da interpretagio do contrato resulte que as partes pretenderam conferir esta faculdade
para além do restrito elenco de situagdes que importam a perda do beneficio do prazo.
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creditado sofra alteragdes que diminuam a probabilidade da satisfagao do reembolso.
Como forma de minorar as consequéncias desta exposi¢io, s30 previstos mecanismos
que assegurem ao creditante a confian¢a necessdria quanto a disponibilidade da
contraparte em solver os compromissos assumidos. Por outro lado, poderd ainda
convencionar-se a disponibilidade dos montantes em causa mediante o cumprimento
de formalidades (e.¢, entrega de documentos) ndo diretamente ligadas a solvabilidade
da contraparte, mas que visem designadamente assegurar a utilizagao do crédito
para os fins acordados. Para este efeito, poderdo concorrer diversos fatores: desde
o grau de proximidade entre a institui¢do e o seu cliente, as expetativas futuras
sobre o crescimento do negécio ou as perturbagoes que se poderio verificar na
economia. Com efeito, serd pritica comum condicionar o exercicio da faculdade
potestativa do beneficidrio a entrega das quantias acordadas a verificagao de
pressupostos ou requisitos, na auséncia dos quais no haverd lugar a essa entrega:
somente apos estar verificado o condicionalismo que gera o direito potestativo é
que se encontra legitimado o respetivo exercicio®®. Neste quadro, se o cliente
interpelar a instituigio sem que se encontrem verificadas as condigoes acordadas,
a mesma serd considerada ineficaz, nao havendo lugar ao vencimento da obrigagio
de entrega das quantias nem, consequentemente, a0 incumprimento da mesma.

4. Repare-se que nos movemos num lugar distinto daquele que se referiu supra
quanto aos pressupostos subjacentes ao exercicio da faculdade potestativa de
interpelagao para a entrega das quantias: enquanto que neste caso ndo hd lugar ao
vencimento da obriga¢io, no ambito da excegao prevista no artigo 429.° do Cédigo
Civil, a institui¢do bancdria encontra-se adstrita a0 cumprimento, mas beneficia
de uma excegao dilatéria de direito material que exclui a ilicitude que resultaria
do incumprimento da mesma. Consequentemente, pode a institui¢io de crédito,
aquando do vencimento da obrigacao, recusar licitamente o cumprimento da
obrigacio de entrega, até que o beneficidrio providencie as garantias de cumprimento
da obrigacio de reembolso. Naturalmente que o mecanismo do artigo 429.° do
Cédigo Civil nao esgota os meios de tutela da institui¢ao bancdria: serd frequente
as partes atribufrem a faculdade de recusar licitamente o cumprimento da obrigagao
de entrega para além dos requisitos previstos na lei. Em particular, se a degradagao
do patriménio do beneficidrio ou do valor das garantias ocorrer por motivo nao
imputdvel a0 mesmo.

%% Sobre o exercicio de direitos potestativos, vide, entre muitos, HEINRICH EWALD HORSTER, A
Parte Geral do Cédigo Civil Portugués, Teoria Geral do Direito Civil, Almedina, 2013, reimp., pp.
243-254,
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